
Titel der Methode: Wandel-Wanderung 
 

Rahmenbedingungen: 
 

1. Anzahl der Teilnehmenden: 5-50 
2. Zeit: 30 Minuten bis 4 Stunden 
3. Moderationskompetenz: 0 
4. Vorkenntnisse Teilnehmende: 0 

 

Ziele 
 
spürbar machen von Wandel 
Bewusstmachung, wann die Sonne schön ist und wann schädlich  
 

Kurzbeschreibung 
 
Um (über-)regionalen Wandel / Strukturwandel, Klimawandel, Veränderung spürbar zu machen, 
wird eine Wanderung anhand verschiedener Stationen gemacht 
Historische Entwicklungen der Region (Wald, Kohleabbaugebiet, Industriegebiet/-park) werden 
betrachtet und bewusst gemacht. Es geht um die sinnliche Erfahrung von Wandel. Die 
Teilnehmenden bekommen die Aufgabe bewusst zu hören: welche Geräusche gibt es um sie herum, 
was bedeuten sie; zu fühlen: z.B. Gefühl von Sonne auf der Haut, fühlt es sich schön an oder schon 
zu heiß; zu Riechen etc. Das Thema und die Fragen/ Aufgabenstellung müssen vorher vorbereitet 
werden.  
Nach der Wanderung kommen alle zusammen und tauschen ihre Erfahrungen und Erlebnisse aus.  

Material 
 
keins 
die Teilnehmenden sollten festes Schuhwerk dabei haben 
Hinweis darauf, dass es evtl. nicht barrierefrei ist, bzw. die Teilnehmenden mobil sein müssen 
Hinweis darauf, dass jeder für die eigene Sicherheit verantwortlich ist 
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