
Titel der Methode: Brainwalking - Gedanken 
in Bewegung 
 

Rahmenbedingungen: 
 

• Anzahl der Teilnehmenden: 12 
• Zeit: 1 h 
• Moderationskompetenz: 1/5 
• Vorkenntnisse Teilnehmende: 1/5 

 

Ziele 
 

• durch gezielte Fragestellung an Thematik heranführen 
• durch Austausch der persönlichen Perspektive unterschiedliche Dimensionen, Komplexität 

kennenlernen 
• durch die Methode des 'Gemeinsamen Spazierengehens' kommen Gedanken besser ins 

Fließen und in den Austausch zwischen den TN*innen ('Eis-brechen') 

 

Kurzbeschreibung 
 

• die TN*innen lernen sich und das Thema kennen: sie werden auf einem Spaziergang durch 
gezielte Fragestellung auf das Thema vorbereitet, die persönliche Sichtweise wird erfragt, 
die unterschiedlichen Erfahrungen ausgetauscht und notiert 

• je 2 TN*innen bilden ein Team/ Paar und 'machen-sich-auf-den-Weg' (30 min.) 
• im Anschluss wird die Fragestellung und die Notizen dazu im Plenum vorgestellt (30 min.) 

 

Material 
 

• vorbereitete Fragestellungen - ausdrucken 
• Pinnwand 
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