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Personalvertretungsrecht — hier LPVG nrw

1. Kann eine Arbeitszeitregelung mit unmittelbaren
Nachteilen fur berechtigte Interessen der Beschaftigten
d ¢ wie dem Schutz ihrer Gesundheit verbunden sein, ist es
3 ' grundsatzlich von Sinn und Zweck des Mitbestimmungsrechts
" aus § 72 Abs. 4 Satz 1 Nr. 1 LPVG NRW erfasst, wenn der
Personalrat dies im Rahmen der Begrindung fir seine
Zustimmungsverweigerung geltend macht.

2. Deshalb ist eine Zustimmungsverweigerung beachtlich,

OVG wenn der bei einem Polizeiprasidium bestehende Personalrat
Nordrhein-  geltend macht, die zeitliche Verlegung der RUstzeiten
Westfalen in die Wachschichten konne zu einem Sicherheitsdefizit

03.04.2017 fur die zu dieser Zeit in einem aktuellen Einsatz

20A 2696/15.PVL  phefindlichen Polizeibeamten fUhren. 2 von 17



Lost in Translation - 2003
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for their discoveries of molecular mechanisms controlling the circadian
rhythm

© Nobel Media AB. Photo: A. © Nobel Media AB. Photo: A. © Nobel Media AB. Photo: A.
Mahmoud Mahmoud Mahmoud
Jeffrey C. Hall Michael Rosbash Michael W. Young
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Wenn Manne

Frih auf,
frih mude,
viel Krebs.

WIPA

IPA-]oumal 03/2017

Fiir Schicht- beziehungsweise Nachtarbeit wurde ein mehr
als doppelt erhohtes Prostatakrebsrisiko beobachtet. Eine
mehr als 20-jahrige Tatigkeit in Schichtarbeit war mit einem
dreifach, eine gleich lange Tatigkeit in Nachtarbeit mit einem
fast vierfach erhohten Risiko assoziiert. Da fast 80 Prozent
der Md@nnersowohlin Schicht- als auch in Nachtarbeit tatig
waren, waren die einzelnen Effekte flir Schicht- und Nacht-
arbeit jedoch nur schwer voneinander zu trennen.

Beschaftigte mit friiher Schlafpraferenz zeigten besonders
stark erh6hte HR, die nach 10-jahriger Schichtarbeit auf das
sechsfache, bei langjahriger Nachtarbeit auf einen 7-fach
erhdhten Wert anstiegen. Fiir die mittlere Schlafpraferenz
beobachteten wir mehrals doppelt so hohe Risikoschatzer,
wdhrend Manner mit spater Schlafpraferenz kein erhdhtes
Prostatakrebsrisiko aufwiesen. Da nur wenige Félle in die
nach Schlafpraferenz geschichteten Analysen eingeschlos-
sen wurden, wiesen die Ergebnisse sehr weite 95 Prozent
Konfidenzintervalle auf.
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MSF: Mittelpunkt der
gesamten Schlafphase

Epidemiology of the
human circadian clock
Mudnchen, Groningen, 2007
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Psychomotorischer Vigilanztest (PMT), 74 Krankenschwestern und MTA
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1. 2. 3. : 2. 3
Schicht der Folge Schicht der Folge

Behrens T, Burek K, Pallapies D, Kosters L, Lehnert M, Beine A, et al.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219087 05.07.2019



Psychomotorischer Vigilanztest (PMT), 74 Krankenschwestern und MTA
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Schicht der Folge Schicht der Folge Schicht der Folge

Behrens T, Burek K, Pallapies D, Kosters L, Lehnert M, Beine A, et al.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219087 05.07.2019
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Jahrliche Abfrage:

Ich arbeite IN
Oin schichtarbeit
Oin Wechsel/ Nachtschicht
und ich bin derzeit vom Typ
O Erihaufsteherin (Lerche),
1 Tagmensch (l\/\'\tte\typ),
] Langschlaferin
Ich mochte, dass die
der Schichtplanung z

] bericksichtigt wird,
O unberticksichtigt bleibt.
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Nacht- und Schichtarbeit

Die Arbeitszeit der

Nacht- und Schichtarbeitnehmer
Ist nach den gesicherten
arbeitswissenschaftlichen
Erkenntnissen Uber die
menschengerechte Gestaltung
der Arbeit festzulegen.
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DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

port 12002
htarbeit
te, gesundheitiiche Risken und
vsmbglichke ten

) |

DGUV Report 1/2012
Schichtarbeit
Rechtslage, gesundheitliche Risiken und

Praventionsmoglichkeiten 13von1iy



ERYHEDE

LANDERAUSSCHUSS FUR ARBEITSSCHUTZ UND SICHERHEITSTECHNIK

\\ —/

Arbeitszeitgestaltung
in
Krankenhausern
L.V 30

1. Uberarbeitete Auflage der Neufassung 2009
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... verminderr Unci‘ausglei

https://tip.de/sf-baustein
www.newsletter.schichtplanfibel.de



