
Was sind typische Belastungen und Risiken
durch Schichtarbeit?

Was sind die rechtlichen Rahmenbedingungen? 
Was müss(t)en Arbeitgeber und Dienstherren 
gewährleisten?

Was sind sinnvolle Wege zur Entlastung?
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Zu kurze Übergabezeit:
Gesundheitsschutz !

Personalvertretungsrecht – hier LPVG nrw

1. Kann eine Arbeitszeitregelung mit unmittelbaren 
Nachteilen für berechtigte Interessen der Beschäftigten 
wie dem Schutz ihrer Gesundheit verbunden sein, ist es 
grundsätzlich von Sinn und Zweck des Mitbestimmungsrechts 
aus § 72 Abs. 4 Satz 1 Nr. 1 LPVG NRW erfasst, wenn der 
Personalrat dies im Rahmen der Begründung für seine 
Zustimmungsverweigerung geltend macht.

2. Deshalb ist eine Zustimmungsverweigerung beachtlich, 
wenn der bei einem Polizeipräsidium bestehende Personalrat 
geltend macht, die zeitliche Verlegung der Rüstzeiten 
in die Wachschichten könne zu einem Sicherheitsdefizit 
für die zu dieser Zeit in einem aktuellen Einsatz 
befindlichen Polizeibeamten führen.

OVG 
Nordrhein-
Westfalen 
03.04.2017 
20 A 2696/15.PVL
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Jetlag

Etwa 1 bis 2 Stunden je Tag 
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http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc0807104

Zeitumstellung und Herzinfarkte, Imre Janszky; Rickard Ljung (Schweden)

Frühjahr, Herbst: Vergleich zu 14 Tage zuvor und 14 Tage später; 30.10.2008

Frühjahr

Herbst

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag



Wenn Männer öfter pinkeln …. 

Früh auf, 
früh müde, 
viel Krebs.



Geschlecht und Lebensphase:

Lerche oder Nachtigall

Epidemiology of the
human circadian clock
München, Groningen, 2007früh

Alter

MSF: Mittelpunkt der 
gesamten Schlafphase
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Anzahl der Nächte:

schlechter, anpassend
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Nachtschicht
Tagschicht

Psychomotorischer Vigilanztest (PMT), 74 Krankenschwestern und MTA 
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Behrens T, Burek K, Pallapies D, Kösters L, Lehnert M, Beine A, et al. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219087 05.07.2019
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Anzahl der Nächte:

je älter, je schwieriger
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25-34 Jahre 35-49 Jahre 50-65 Jahre

Behrens T, Burek K, Pallapies D, Kösters L, Lehnert M, Beine A, et al. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219087 05.07.2019

Psychomotorischer Vigilanztest (PMT), 74 Krankenschwestern und MTA 

Nachtschicht
Tagschicht
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Da sagte die Fee –
„Du hast drei Wünsche“.
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Typ und Lebensphase:

Lerche oder Nachtigall
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Nacht- und Schichtarbeit

Die Arbeitszeit der 
Nacht- und Schichtarbeitnehmer
ist nach den gesicherten 
arbeitswissenschaftlichen 
Erkenntnissen über die 
menschengerechte Gestaltung
der Arbeit festzulegen.

ArbZG
§ 6 (1) 

Gesundheitsschutz
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Tage in Folge
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max. 7 Tage in Folge
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TVöD / TV-L / TV-H § 6 (1) Satz 3, TV Ärzte § 7 (1)

Tage je Woche 

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Woche 1 F F F F F x x
Woche 2 S S S x x F F
Woche 3 F xS N N N x
Woche 4 S S x x S S N
Woche 5 N N S S xS x
Woche 6 x F F F x F F
Woche 7 F F S S S xS x
Woche 8 F F S x x N N
Woche 9 F F S S xS x
Woche 10 N N N x xS S
Woche 11 S x F F F F x
Woche 12 S S x x F S S
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Was ist erlaubt?
BD ohne Umkleiden und Übergabe

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Woche 1 F F F F F x x
Woche 2 F F F F F BD
Woche 3 F F F F F xS x
Woche 4 F F F F F xS BD
Woche 5 F F F F F x
Woche 6 FBD F F F F x
Woche 7 F FBD F F F x
Woche 8 F F FBD F F x
Woche 9 x F F FBD F BD
Woche 10 F F F FBD x
Woche 11 F F F F F BD
Woche 12 F F F F F xS x
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Was ist erlaubt?
BD mit Umkleiden und Übergabe

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Woche 1 F F F F F x x
Woche 2 x F F F x SBD

Woche 3 F F F F F xS x
Woche 4 F F F F x xS SBD
Woche 5 F F F F x x
Woche 6 SBD F F F x x
Woche 7 F SBD F F x x
Woche 8 F F SBD F x x
Woche 9 x F F SBD x SBD

Woche 10 F F F SBD x
Woche 11 F F F x x SBD

Woche 12 F F F F F xS x
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