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Titel:  “ Demokratie und demokratisches Miteinander - erleben, 
handeln, mitgestalten!“ 

Seminar-Nr.: 319603237 DBZ 

Termin: 08.12. – 13.12.2019 

Veranstalter: DGB Bildungswerk BUND e.V., Forum Politische Bildung

Veranstaltungsort: DGB Tagungszentrum Hattingen, Am Homberg 44-50, 45529 Hattingen 

Seminarleitung:  Nelo Locke (Referentin für politische Bildung), Heike Gess (Referentin für 
politische Bildung) 

 „Die genannten Seminarleiterinnen, führen das Seminar selbst durch. Die einzelnen 
Lerneinheiten werden von ihnen in inhaltlich-methodischer Weise gestaltet und 
abwechselnd, bisweilen auch gemeinsam durchgeführt.“ 

 
Sonntag, den 08.12.2019 

  
 
19.00 – 21.00 Uhr  
Seminarleitung  
Durchgehend 
anwesend 

Anreise bis 18.00 Uhr (Abendessen)  
 
Begrüßung der Teilnehmer_innen 
 Kennenlernen  
 Klären der Erwartungen und  Wünsche  an das Seminar 
 Inhaltlicher Einstieg, Orientierung 
 Vorstellung des Seminarprogramms  

 

Montag, den 09.12.2019 

08.45 – 10.15 Uhr 
10.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Was bedeutet Demokratie? 
 Was hat alltägliches Miteinander mit Demokratie zu tun? 
 Was kann die Demokratie ins Wanken bringen? 
 Demokratische Werte und Institutionen 

12.30 – 14.45 Uhr Mittagspause 

14.45 - 16.15 Uhr 
16.30 - 18.15 Uhr  
 

 Sind Vereinbarungen nötig damit demokratisches Miteinander funktioniert? 
 Wer trägt die Verantwortung und wer entscheidet ? 

ab 18.15 Uhr Abendessen 

 

Dienstag, den 10.12.2019 

08.45 – 10.15 Uhr 
10.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Das Verhältnis von Mehrheiten und Minderheiten  
 Wann und wo dürfen Mehrheiten entscheiden? 
 Wie wird mit Minderheiten umgegangen? 

12.30 – 14.45 Uhr Mittagspause 

14.45 - 16.15 Uhr 
16.30 - 18.15 Uhr 
 

 Einschluss- und Ausschluss von Gruppen 
 Bedeutungen von Gruppenzugehörigkeiten  
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ab 18.15 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, den 11.12.2019 

08.45 – 10.15 Uhr 
10.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Gleiche Chancen/ gleiche Rechte
 Ein Spiel um Schokolade 
 Wer hat welche Chancen? 

12.30 – 14.45 Uhr Mittagspause 

14.45 - 16.15 Uhr 
16.30 - 18.15 Uhr  
 

 Bedeutung von Rechten 
 Sind Grundrechte widersprüchlich? 

ab 18.15 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, den 12.12.2019 

08.45 – 10.15 Uhr 
10.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Wege zur Entscheidungsfindung 
 Verwirklichen von Träumen  
 Förderliche oder hinderliche Faktoren für ein demokratisches Miteinander 

12.30 – 14.45 Uhr Mittagspause 

14.45 - 16.15 Uhr 
16.30 - 18.15 Uhr  
 
 

 Wege demokratischer Entscheidungsfindung 
 Grenzen des Gehorsams 

ab 18.15 Uhr Abendessen 

 

Freitag, den 13.12.2019 

08.45 – 10.15 Uhr 
10.30 - 12.30 Uhr 
 
 

Gemeinsamer Abschluss und Ausblick 
 Vorstellung eines Konzeptes von Demokratielernen 
 Wo begegne ich demokratischen Strukturen in meinem Leben und kann sie 

nutzen?  
 Reflektion und Auswertung der Seminarwoche 

12.30 Uhr Mittagessen und Abreise 

 
Zielgruppe: Alle politisch Interessierten 

 
Lernziele: Im Erwerb von Kenntnissen gemäß dem vorliegenden Themenplan und dem 

Meinungsaustausch dazu sollen die Teilnehmenden ihre politische Urteilsfähigkeit 
sowie ein Problem- und Verantwortungsbewusstsein für ein demokratisches und 
solidarisches Gemeinwesen entwickeln und stärken, indem sie: 

 Sich damit auseinandersetzen, was Demokratie für sich bedeutet, sowohl 
im persönlichen Alltag, als auch im politischen Geschehen 

 Sich vergegenwärtigen, welche Werte unserer Demokratie zu Grunde liegen 
und welche Rechte sich daraus ergeben, mit denen sie leben und die sie 
nutzen 
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 Sich dem Spannungsfeld Gleichheit und Freiheit sowie Spannungsfeld 
Mehrheiten und Minderheiten stellen. Ziel ist es hier sich bewusst zu 
werden, welche eigene Rolle und Handlungsmacht/-möglichkeit die_der 
Einzelne in der Demokratie hat. 

 Demokratie praktisch nutzen und sich mit verschiedenen Bausteinen 
demokratischer Systeme auseinandersetzen 

 nach Entscheidungswegen suchen, die möglichst die Bedürfnisse aller mit 
einbeziehen 

 
Methoden: 

 (Kurz-)Referate und Lehrgespräche 
 (Impulsinduzierte) Plenumsdiskussionen 
 Einzel-, Partner- und Kleingruppenarbeit 
 Textanalyse 
 Pro- und Contra-Diskussionen, Lernintervalle 
 Präsentationen auf Wandzeitungen 
 Rollen- bzw. Planspiel 

 


