
FEBRUAR
Fußball in Geschichte und 
Gegenwart. Vom Arbeiterverein 
zum globalen Investment- 
objekt? (mit Exkursionen in  
die Fußballregion Ruhrgebiet)
ASP 23.02. – 28.02.2025 | 230 €

Digitaler Selbstverteidigungs-
kurs. Aktiv gegen Über- 
wachungsapparate, Späh- 
fanatiker*innen und Kontroll-
sucht vorgehen
SEL 23.02. – 28.02.2025 | 210 €

MÄRZ
Nahaufnahme Europa. Worüber 
entscheidet, wie funktioniert 
und wie (un-)demokratisch ist 
die EU? (mit einer zweitägigen 
Exkursion nach Brüssel)
EUR 09.03. – 14.03.2025 | 400 €

Vom Kohlenpott zur modernen 
Dienstleistungsregion. Wie er-
folgreich ist der Strukturwandel 
im Ruhrgebiet? (mit Exkursionen 
ins „Revier“)
KEK 09.03. – 14.03.2025 | 230 €

Gefordert im Beruf, genervt im 
Alltag, gedrängt zur Selbstop-
timierung. Wie wir im Laufrad 
der Wettbewerbsgesellschaft 
straucheln
BUN 23.03. – 28.03.2025 | 210 €

Rente muss zum Leben reichen. 
Wie steht‘s um die deutsche 
Renten- und Sozialpolitik?
SAD 23.03. – 28.03.2025 | 210 €

APRIL
Sei deine eigene Online-Redak-
tion! Sprache. Bild. Netz. Politik
ONG 06.04. – 11.04.2025 | 210 €

Flakhelfer – Achtundsechziger 
– Wendekinder. Generationen-
erfahrungen in der doppelten 
deutschen Geschichte
GNA 06.04. – 11.04.2025 | 210 €

BILDUNGSURLAUB  
MIT KINDERPROGRAMM

Suchmaschinen, Wikipedia,  
KI und digitale Teilhabe. 
Selbstbestimmt durch den 
Informationsdschungel 
(mit Exkursion ins LibraryLab 
der Stadtbibliothek  
Düsseldorf)
MAS 21.04. – 26.04.2025 | 230 €

Zwang zum Wachstum –  
ökologische Katastrophe – 
Pandemie. Schaufelt sich  
der Kapitalismus sein eigenes 
Grab?
KAP 21.04. – 26.04.2025 | 210 €

MAI
Großbaustellen im Sozialstaat: 
Wer gewinnt und wer verliert im 
gesellschaftlichen Verteilungs-
kampf? (mit sozialem Stadtrund-
gang in Bochum)
GDS 04.05. – 09.05.2025 | 230 €

Die Grenzen des Wachstums sind 
erreicht! Wirtschaften in den öko-
logischen Grenzen, aber wie? (mit 
Exkursion ins Wuppertal Institut 
für Klima, Umwelt, Energie)
AWI 04.05. – 09.05.2025 | 230 €

Theater als demokratische  
Praxis: Sehen. Verstehen. 
Spielen. (mit Exkursion zu den 
Ruhrfestspielen)
TDP 11.05. – 16.05.2025 | 230 €

Die USA. Gespaltenes Land –  
gefährdete Demokratie?
USA 11.05. – 16.05.2025 | 210 €

Nationalismus und Rechts- 
extremismus in Europa.  
Das Ende der Solidarität?
UED 18.05. – 23.05.2025 | 210 €

Wenn die Fabrik auf den Schreib-
tisch passt. Wie 3D-Druck und KI 
die Arbeits- und Produktionsbe-
dingungen verändern
FST 18.05. – 23.05.2025 | 210 €

JUNI
Zwischen Aufklärung, Fiktion  
und Unterhaltung. Welche 
„Wahrheit“ zeigen politische 
Filme? (Themenschwerpunkt 
gewaltfreier Widerstand) 
PIF 01.06. – 06.06.2025 | 230 €

Unsere Kollegin KI: Wie ChatGPT 
und Co. unsere Arbeits- und 
Lebenswelt verändern
KIN 01.06. – 06.06.2025 | 210 €

Science oder Fiction? Ideen aus 
Film und Literatur für die Welt 
von morgen
SFI 15.06. – 18.06.2025 | 125 €

Mit dem Rad durchs Revier. 
Geschichte, Arbeit und Struktur-
wandel im Ruhrgebiet
FRD 22.06. – 27.06.2025
Kosten auf Nachfrage

Von Olympe de Gouges zu Megan 
Rapinoe. Die Bedeutung feminis-
tischer Protestbewegungen für 
unsere Gesellschaft
FEM 22.06. – 27.06.2025 | 210 €

Wie stehen die Aktien? Aktien-
gesellschaften als Motor von 
Innovation oder Gefahr für 
Demokratie und Menschen- 
rechte? (mit Exkursion zu einer 
AG in der Region)
GDM 29.06. – 04.07.2025 | 230 €

Klimawandel. Mit ohnmächti-
gem Staunen in den Abgrund? 
(mit Exkursion in die Ökozelle 
Hattingen)
KLI 29.06. – 04.07.2025 | 230 €

JULI
Gleichstellung beim Fallrück- 
zieher! Fußball und Frauen.  
Gestern, heute und morgen
FUS 13.07. – 18.07.2025 | 230 €

AUGUST
BILDUNGSURLAUB  
MIT KINDERPROGRAMM
 
Wem gehört das Netz?  
Der Kampf um das Internet  
als demokratischer Raum
DAT 17.08. – 22.08.2025 | 210 €

Wie im Film ein Bild der Welt 
entsteht. Von der Idee zum 
fertigen Dokumentarfilm
DOK 17.08. – 22.08.2025 | 230 €

Gaming und Politik.  
Wie Computerspiele unserer 
Vorstellung von (Arbeits-) Welt 
und Gesellschaft prägen
GAM 17.08. – 22.08.2025 | 230 €

YouTube, TikTok und die Welt 
des Webvideos
YOU 17.08. – 22.08.2025 | 210 €

Trolle, Hass und  
Verschwörungsmythen.  
Wie im Netz Meinung und Politik 
gemacht werden
TRO 17.08. – 22.08.2025 | 210 €

Die extreme Rechte in Deutsch-
land. Aktuelle Erscheinungs- 
formen, Strukturen und  
Gegenstrategien
RPG 24.08. – 29.08.2025 | 210 €

Chic aber schmutzig. Globale Wert-
schöpfung und soziale Kämpfe in 
der Bekleidungsindustrie  
(mit Exkursion nach Essen) 
WEM 31.08. – 05.09.2025 | 230 €

Reiche reicher, Arme ärmer: 
Wieviel Ungleichheit hält unsere 
Gesellschaft aus? (mit sozialem 
Stadtrundgang in Bochum)
UGH 31.08. – 05.09.2025 | 230 €

SEPTEMBER
Nahaufnahme Europa. Worüber 
entscheidet, wie funktioniert und 
wie (un-)demokratisch ist die EU? 
(mit einer zweitägigen Exkursion 
nach Brüssel)
EUR 14.09. – 19.09.2025 | 400 €

Wirtschaftspolitik – was ist das 
überhaupt?
WPO 14.09. – 19.09.2025 | 210 €

Smarte grüne Welt oder Ökokol-
laps 4.0 – passen Digitalisierung 
und Nachhaltigkeit zusammen?  
(mit Exkursion in die Klima- 
kommune Saerbeck) 
SGW 14.09. – 19.09.2025 | 230 €

Emotionen – Fakten – Kampf 
um die öffentliche Meinung.  
Wie funktionieren Massenmedien 
und welche Macht haben sie?
(mit Besuch einer TV-Sendung) 
STM 21.09. – 26.09.2025 | 230 €

„Erst kommt das Fressen,  
dann kommt die Moral!“ Lebens-
mittel zwischen Marktlogik und 
Menschenrecht
REZ 21.09. – 26.09.2025 | 230 €

 
OKTOBER
Strukturelle Gewalt im globalen 
Wirtschaftssystem: Gemeinsam 
für mehr Gerechtigkeit! 
MNW 05.10. – 10.10.2025 | 230 €

Das will ich so nicht stehen lassen! 
Wie können wir offenem und 
unterschwelligem Rassismus im 
Alltag begegnen?
TIR 05.10. – 10.10.2025 | 210 €

Kohle – Kumpel – Klassenkampf. 
Arbeiter*innenbewegung im 
Ruhrgebiet (mit Exkursion)
KKK 05.10. – 10.10.2025 | 230 €

BILDUNGSURLAUB  
MIT KINDERPROGRAMM

Unsere Kollegin KI: Wie ChatGPT 
und Co. unsere Arbeits- und 
Lebenswelt verändern
KIN 12.10. – 17.10.2025 | 210 €

Ändern kannste eh nix?  
Gesellschaft aktiv gestalten!
NIX 12.10. – 17.10.2025 | 210 €

Die Welt in Bewegung.  
Flucht, Arbeitsmigration und 
Einwanderungspolitik heute 
(mit Exkursion) 
MIG 12.10. – 17.10.2025 | 230 €

Bilder prägen unseren Blick auf 
die Welt: Digital fotografieren 
und Fotos deuten lernen (mit Ex-
kursion ins Folkwang Museum)
OTO 26.10. – 31.10.2025 | 230 €

Terror, Holocaust und Hunger-
krieg. NS-Vernichtungspolitik 
und deutsche Erinnerungskultur 
(mit Exkursion)
ERI 26.10. – 31.10.2025 | 230 €

NOVEMBER
Gemeinsam statt Einsam! Ge-
nossenschaftliches Wirtschaften 
gestern, heute und morgen (mit 
Exkursion zur ehemaligen Kon-
sumgenossenschaft „Vorwärts“)
BDA 02.11. – 07.11.2025 | 230 €

Weg von Kohle und Gas!  
Wie gelingt die Energiewende an 
Rhein und Ruhr? (mit Exkursion)
EWE 02.11. – 07.11.2025 | 230 €

Der Krieg in der Ukraine. Gesell-
schaftliche Folgen und politische 
Debatten
ZWU 02.11. – 07.11.2025 | 210 €

Deutsche Gewerkschafts- 
geschichte. Schlüsselmomente 
und aktuelle Gefährdungen von 
Demokratie und Gewerkschafts-
bewegung
HIM 16.11. – 21.11.2025 | 210 €

Tief im Westen... Soziale Stadt 
und leere Kassen? Was heißt das 
für Bürger*innen und kommunale 
Demokratie? (mit Exkursion in die 
„Metropolregion“ Ruhr) 
KSU 16.11. – 21.11.2025 | 230 €

Cyborgs, KI, selbstfahrende 
Autos. Welche Technologieethik 
brauchen wir?
BIG 23.11. – 28.11.2025 | 210 €

Die Zukunft gestalten wir: Klima-
krise und soziale Schieflage nicht 
mit uns! (mit Exkursion in das 
Ruhrgebiet)
SOT 23.11. – 28.11.2025 | 230 €

 
DEZEMBER
Wir sind doch alle gleich- 
berechtigt! Oder nicht?  
Gleichstellungspolitik gestern, 
heute und morgen
GPG 30.11. – 05.12.2025 | 210 €

Von der DDR zur Bundesrepublik. 
Gewerkschaftliche und gesell-
schaftliche Konflikte in Ost-
deutschland
GTO 30.11. – 05.12.2025 | 210 €

Erdoğans Staat: Die Türkei 
zwischen islamischer Tradition, 
wirtschaftlicher Modernisierung 
und europäischer Demokratie 
TÜR 30.11. – 05.12.2025 | 210 €

Menschen treffen  
und die Region  
kennenlernen 
Zu einem gelungenen Bildungsurlaub gehören  
interessante Themen, gute Gespräche und Abwechs-
lung im Seminar. Wir führen in vielen Seminaren  
Exkursionen in das Ruhrgebiet und Bergische Land 
durch, um uns den Themen auch praktisch zu nähern. 

Das DGB Tagungszentrum
Unser Haus bietet die 
besten Vorausset-
zungen, sich rundum 
wohl zu fühlen:  
Unsere modernen 
Einzel- und Doppel-
zimmer sind alle mit 
eigenem Bad und 
kostenfreien WLAN 
ausgestattet, viele 
zusätzlich mit TV. 
Vier Zimmer sind be-

hindertengerecht eingerichtet. Vom Parkplatz aus erreicht ihr diese 
Zimmer, das Restaurant, die Kneipe und die Seminarräume barrie-
rearm oder per Aufzug. Frische und Qualität sowie abwechslungsrei-
che und vegetarische Küche bietet unser Restaurant „Hombergs“.  
Auf Wunsch auch vegan – bitte bei der Seminaranmeldung angeben!

Freizeitmöglichkeiten
Ein Wellnessbereich mit zwei Saunen und großzügiger Ruhezone sowie 
ein Schwimmbad im Nebenhaus erwarten euch. Weitere Freizeitange-
bote gehen vom Kegeln über Volleyball bis zum Billard. Die ruhige Lage 
im Grünen lädt zu 
einem Spaziergang 
oder Joggingrunde 
ein. So könnt ihr 
euren Bildungs-
urlaub gesund, aktiv 
und entspannend 
genießen. Für einen 
gemütlichen Ausklang 
des Tages erwartet 
euch unsere Kneipe 
„Lur ens rin“. 

Bildungsurlaub?  
Das Recht nehme ich mir!
Bildungsurlaub wird zusätzlich zum regulären bezahlten Urlaubs- 
anspruch gewährt – für Bildungsurlaub wird also kein Erholungs- 
urlaub gekürzt oder abgezogen. Außerdem muss der Inhalt der 
Weiterbildung nicht mit eurer beruflichen Tätigkeit in Verbindung 
stehen. Es steht euch also frei, euch mit den Inhalten eurer Wahl  
zu beschäftigen! 

Zurzeit ist die bezahlte Freistellung zu Bildungszwecken (Bildungs-
urlaub) in allen Bundesländern – außer in Bayern und Sachsen – 
gesetzlich geregelt. Nach den geltenden Ländergesetzen haben alle 
Arbeitnehmer*innen einen Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub unter 
Fortzahlung der Bezüge durch den Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin. 

Für die Veranstaltungen dieses Programms werden Anträge auf 
Anerkennung nach diesen Gesetzen von uns gestellt (einschließ-
lich Sonderurlaub für Bundesbeamt*innen und Richter*innen im 
Bundesdienst). Eine entsprechende Bestätigung wird euch mit der 
Einladung zugeschickt, damit ihr sie bei eurem Arbeitgeber oder 
eurer Arbeitgeberin vorlegen könnt, um euren Bildungsurlaub in 
Anspruch zu nehmen. 

BILDUNGSURLAUB 2025

VERANSTALTUNGEN GUT ZU WISSEN

ANMELDUNG
Schaut doch einfach mal durch unser Programm und nehmt  
euch euer Recht auf Bildungsurlaub! Über unsere Website 

www.dgb-bildungswerk.de/politische-bildung/ 
bildungsprogramm 

könnt ihr euch direkt für den Bildungsurlaub  
eurer Wahl anmelden.



Nähere Informationen zu allen unseren Veranstaltungen und  
detaillierte Themenpläne findet ihr auf unserer Website: 

www.dgb-bildungswerk.de/politische-bildung/ 
bildungsprogramm 

Wer für sich das passende Seminar gefunden hat, kann sich direkt 
über die Website anmelden. Klickt doch einfach mal durch unser 
Programm und nehmt euer Recht auf Bildungsurlaub in Anspruch!
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Bildungsurlaub mit Kinderprogramm  
in den Ferien!
Für Menschen mit Kindern bieten wir 
dreimal im Jahr ein Komplettpaket für 
Groß und Klein an: Erwachsene und 
Jugendliche ab 16 Jahren können im 
Bildungsurlaub aktuelle politische 
und gesellschaftliche Themen  
diskutieren, gemeinsam lernen und 
neue Perspektiven kennen lernen. 

Und für Kinder von 5 bis 14 Jahren 
gibt es ein spannendes, lustiges und 
ein bisschen lehrreiches Programm: 
Natur erleben, selbst Medien machen, 
kreativ werden und vieles mehr.  
Für Kinder wird ein reduzierter Teil-
nahmebetrag von 105 Euro erhoben. 

 
Wer kann teilnehmen? 

Die Veranstaltungen des DGB Bildungswerk e.V. – Politische Erwach-
senenbildung stehen allen Interessierten offen. Die Teilnahme ist un-
abhängig von der Mitgliedschaft in einer DGB Gewerkschaft möglich. 

Wann erfolgt die Einladung zur Veranstaltung? 

Nach eurer Anmeldung erhaltet ihr in der Regel zunächst nur eine 
automatische Eingangsbestätigung. Die Einladung erfolgt fristgerecht 
vor Veranstaltungsbeginn – im Einzelfall bzw. bei besonders stark 
nachgefragten Veranstaltungen auch früher.

Kosten bei Veranstaltungen des DGB Bildungswerks e.V. 
– Politische Erwachsenenbildung

Kostenbeteiligungen

Die im Programm zu den einzelnen Veranstaltungen jeweils ausge- 
wiesenen Kostenbeteiligungen gelten für alle Teilnehmenden.  
In der jeweiligen Kostenbeteiligung sind außer den Seminarkosten 
noch Übernachtung, Verpflegung und gegebenenfalls anfallende  
Exkursionskosten enthalten. Die Zahlung der Kostenbeteiligung erfolgt 
nach Rechnungserhalt vor Seminarbeginn. Die Teilnahme  
wird erst mit der fristgerechten Zahlung verbindlich.

Ermäßigung 

Personen, die über ein Nettoeinkommen von bis zu 1.000 Euro  
verfügen (z.B. Bezieher*innen von Bürgergeld) zahlen 50 Prozent der 
jeweiligen Kostenbeteiligung. Ermäßigungen können nur bei Vorlage 
entsprechender Bescheinigungen in Anspruch genommen werden. 
Bei nicht erwerbstätigen Ehegatten akzeptieren wir ersatzweise Ein-
kommensnachweise des Partners/der Partnerin. Eine Bescheinigung 
von Einkommen aus sogenannten Minijobs ist nicht ausreichend,  
um die Ermäßigung zu erhalten. 

Fahrtkosten

Fahrtkosten sind von den Teilnehmenden selbst zu tragen.  
Bei An- und Abreise ist jede Haftung seitens des DGB Bildungswerk e.V. 
ausgeschlossen. Beachtet bitte das neue Kooperationsangebot des 
DGB Bildungswerk e.V. und der Deutschen Bahn.  

Über den folgenden Link könnt ihr eure Tickets zu unseren  
Sonderkonditionen buchen: 

www.dgb-bildungswerk.de/anreise/deutsche-bahn

Rücktritt und Stornogebühren 

Bei einem Rücktritt bis spätestens 30 Tage vor Beginn wird eine  
Bearbeitungsgebühr von 25 Euro erhoben. Bei Rücktritt innerhalb von 
30 Tagen vor Beginn wird die volle Kostenbeteiligung fällig. Bei Absage 
durch das DGB Bildungswerk e.V. wird die entrichtete Kostenbeteiligung 
erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.

Hinweis für Arbeitslose

Arbeitslose sind gesetzlich verpflichtet, sich eine mehrtägige Orts- 
abwesenheit von der zuständigen Arbeitsagentur bewilligen zu lassen.

ANMELDUNG UND 
VERANSTALTUNGS-
INFORMATIONEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UND KOSTEN

BILDUNGSURLAUB
2025

www.dgb-bildungswerk.de

Seminare in Kooperation mit dem 
Österreichischen Gewerkschaftsbund 
(ÖGB) 
In Kooperation mit dem Österreichischen Gewerkschaftsbund (ÖGB) 
werden auch Seminare für Hauptamtliche der Gewerkschaften und  
für Betriebs- und Personalräte angeboten. 
Welche Seminare das sind, findet ihr auf unserer Website: 

www.dgb-bildungswerk.de/politische-bildung/uebersicht 

Alle Veranstaltungen finden im Bildungszentrum  
der Arbeiterkammer in Wien statt. 
 
Eine Teilnahmegebühr wird nicht erhoben. 
Tel. 02324 508-403 
An- und Abreise erfolgen auf eigene Kosten.

DGB TAGUNGSZENTRUM
HATTINGEN

BILDUNGSURLAUB ? DAS RECHT NEHME ICH MIR !


